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Bu belgenin amaci, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Miithendislik Fakiiltesi insaat
Miihendisligi Boliimii Laboratuvar1 biinyesinde arastirma ve gelistirme c¢alismalar1 yapan
Ogrenci, d6gretim eleman1 ve dgretim lyelerinin belirlenen usul ve esaslara uygun bir sekilde
caligmalarini ve gerekli giivenlik 6nlemlerinin alinmasini saglamaktir.

Bu belge, boliimiimiizde gergeklestireceginiz laboratuvar uygulamalarinda, dikkat etmeniz
gereken kurallar1 ve karsilasabileceginiz herhangi bir kaza durumda nasil davranmaniz
gerektigi konusunda bilgi vermektedir. Bu belgeyi dikkatlice okumak ve burada yazan kurallara
gore hareket etmek sizin ve ¢cevrenizdeki kisilerin laboratuvar i¢indeki giivenliginin saglanmasi
agisindan ¢ok dnemlidir.

LABORATUVARLARDA UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

1. 1. Laboratuvarlarin ciddi c¢alisma yapilan bir ortam oldugu hicbir zaman akildan
cikarilmamali ve laboratuvarlarda diizeni bozacak veya tehlikeye yol acabilecek sekilde
hareket edilmemelidir.

2. 2. Sozlii/yazil biitlin kurallara dikkatle uyulmalidir.

3. 3. Laboratuvarlarda asla tek basina, izinsiz ¢alisilmamalidir. Her tiirli deney ve analiz
hafta i¢i mesai saatleri iginde yapilmak {izere planlanmalidir. Mesai saatleri disinda ve hafta
sonlar1 laboratuvarlarda ¢alismak isteyenlerin tiniversite ve fakiilte yonetiminden resmi izin
almasi gerekmektedir, aksi takdirde laboratuvarda ¢aligmas1 miimkiin degildir. Ayrica hafta
sonu ve mesai saatleri disinda laboratuvarda ¢alismak i¢in resmi izin alinmis olsa da
danisman hoca olmadan laboratuvarda ¢alisilmasi yasaktir.

4. 4. izin alinmayan, higbir deney diizenegi ve malzeme kullanilmamalidir.

5. 5. Laboratuvara is kiyafetleri ile girilmelidir. Palto, ceket, canta vb. kisisel esyalarin
laboratuvardaki askilara asilmasi gerekir.

6. 6. Deri yoluyla hastaliklarin bulagma riskinden dolay1 laboratuvar ortaminda g¢aligilirken
acik yaralar mutlaka yara band: ile kapatilmalidir.

7. 7. Laboratuvarda asla saka yapilmamali, 6grenciler kendi aralarinda sohbet etmemelidir.
Bu hem tehlikeli hem de yasaktir.

8. 8. Laboratuvarda yemek, icmek ve laboratuvar malzemelerinin bu amagla kullanilmasi
yasaktir. Laboratuvarda sigara i¢ilmesi yasaktir.

9. 9. Laboratuvarda caligildig1 siirece calismanin 6zelligine gore eldiven, gozliik, baret vb.
gdzi ve cildi koruyan kisisel koruyucu donanimlar (KKD) kullanilmalidir.

10.10.Kimyasal madde dokiilmesine ve cam kiriklarina tedbir olarak daima kapali ayakkabi
giyilmelidir.

11.11.Uzun saglar, sallantili takilar ve bol elbiseler laboratuvar ortaminda tehlikeye yol
acacaklarindan dolay1; uzun saglar arkada toplanmali, sallantili takilar ¢ikarilmali, bol
elbise giyilmemelidir.

12.12.Laboratuvarda yiize dokunmadan 6nce eller su ve sabun ile yikanmalidir.

13.13.Deneysel ¢alisma bittikten sonra kullanilan malzemelerin, deney diizeneginin ve deney
tezgahinin temizligi gereken 6zenle yapilmalidir. Eller su ve sabun ile yikanmalidir.

14.14.Laboratuvarda tercihen kontak lens kullanilmamalidir.
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AYGIT (CIHAZ) KULLANIMINDA UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

1. Cihazlarin kullanim ydnergelerine mutlaka uyun. Kullanim yonergesi olmayan cihazlari
kullanmayin.

2. Agir deney numunelerini kaldirmak ve yerlestirmek i¢in forklift, ving veya benzeri bir

kaldirma aleti kullanin.

Calisma alaninizin etrafina giivenlik seridi yerlestirin, deney ile dogrudan ilgisi olmayan

izleyicileri bu alanin diginda tutun.

Kullanilmadig siirece klimalar daima kapali tutulmalidir.

Is1 cihazlarmin sicakligi elle kontrol edilmemelidir.

Etiiv veya firin kullanirken yapilmis sicaklik ayar1 degistirilmemelidir.

Plastik eldivenle etiiv, firin kullanilmamalidir. Yiiksek sicakliklarda calisirken masa

kullanilmalidar.

8. Coziiciilerle yikanan malzemeler, patlama riski nedeniyle kurutulmak iizere etiive
konulmamalidir.

9. Numune kaplarinin ve masanin firin cidarina degmemesine 6zen gosterilmelidir.

10.Hassas terazi kullanilmadig1 zamanlarda kapali ve yiiksiiz olmalidir. Hassas terazi iizerine
veya etrafina kimyasal madde dokiilmemesine 6zen gosterilmelidir.

11.Elektrikli aletlerin elektrik baglantis1 yapilirken ellerin tamamen kuru olmasina dikkat
edilmelidir.

12.Kullanimi tam olarak bilinmeyen cihazlar kesinlikle kullanilmamalidir.

13.Laboratuvarda kullanilan tiim malzemelerin tehlikeli olabilecekleri unutulmamalidir.

14.Verilen talimatta aksi sdylenmedikge hicbir kimyasala dokunulmamali ve higbir kimyasal
koklanmamalidir.

15.Laboratuvarlardan izinsiz kimyasal ve malzeme ¢ikarmak kesinlikle yasaktir.

16.Herhangi bir acil duruma kars1 giivenlik malzemeleri, ¢ikis kapilarinin nerede oldugu ve
acil durum esnasinda ne yapilmasi gerektigi bilinmelidir.

17.Tim kazalar (yangin vb.), yaralanmalar (yanik, kesik vb.) ve tehlikeli durumlar (hasar
gbren malzemeler vb.) mutlaka ilgili birime bildirilmelidir.

18.Calismaniz esnasinda meydana gelen atiklari, talimatlarda belirtilen atik kutularina atin.

19.Calisma alan1 her zaman diizenli ve temiz tutulmalidir. Laboratuvara yalnizca ¢alisma
kagitlar1 ve yazili yonergeler getirilmelidir.

20.Calisma bittikten sonra kullanilan tiim malzemeler ve calisma alani temizlenmelidir.
Malzemeler alinan yere birakilmalidir.
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iLK YARDIM

KESIK VE KANAMALARDA;

1.

2.

Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafi temizlenip lizeri gazli bezle kapatilir. Kanamanin
siddetine gore gevsek ya da siki bir tamponla basing uygulama yoluna gidilir.

Tutusmus durumda olan yanmalarda yapilacak ilk is yanan kismin havayla temasinin
onlenmesidir. Bu yapilamadiginda yanan kisma su dokiilmelidir. Asit gibi kimyasal madde
yanmalarinda bol suyla yikama gerceklestirilmelidir. Yanik elbise altinda ise, elbiseler
kesinlikle ¢ikartilmaya ¢alisilmamalidir. Yaniga kesinlikle elle dokunulmamalidir.
Kiriklarda; kirik elbise altinda ise elbiseler keserek c¢ikartilmalidir. Yara varsa
temizlenmeli, kanama varsa durdurulup tampon yapilmalidir. Kirik iki taraftan sert
malzemelerle tespit altina alinip hareket etmeyecek bir sekilde sarilmalidir. Viicudun farkl
bolgelerinde meydana gelen kiriklara farkli uygulamalar yapilmaktadir.

. Bogulmalar; kullanilan kimyasal maddelerden dolay1 veya elektrik ¢arpmasi sonucu agiz

kapanarak yeterli miktarda oksijen saglanamamasi sonucu ortaya ¢ikar. Bilinci bozulmus
kazazedenin dilinin arkaya kagmasi 6nlenmeli, gerekirse bu islem bir pensle yapilmalidir.
Hemen suni solunuma baglanmalidir. “Agizdan Suni Solunum Uygulama” yontemlerinden
biri; Hasta yan yatirilir. Agzinda ¢iklet vb. maddeler varsa ¢ikartilir. Agzin etrafi temizlenir.
Ayaklar biraz yiikseltilir ve bag geriye dogru biikiik olarak tutulur. Alt ¢cene asagiya dogru
cekilir. Agza mendil veya ince bir bez ortiiliir. Elektrik carpmalarinda agiz kilitlenmis
olabilir. Bu durumda ag1z yerine burna islem yapilir. Burun delikleri iki parmakla kapatilir
(elektrik carpmasinda agiz). Bu, havanin burun deliklerinden kagmasini 6nler.

CILT YANIKLARI;

5.

6.
7.

8.

Elbise diigmeleri ¢oziilmeli, kimyasal bulagsmis giysiler, ayakkabilar derhal ¢ikarilmali; cilt
bol suyla en az 15 dakika yikanmalidir.

Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yapilmamalidir.

Yamigin iizerine fazla bastirilmadan steril bandaj (bulunmuyorsa temiz bir bez)
orttilmelidir.

Yanigin boyutlari biiyiikse acil yardim ¢agrilmalidir.

GOZLERDE TAHRIS;

9.

Tahris olmamis g6z derhal korunmalr; diger goéz kapagi zorla acilarak su veya goz
temizleyici sivi ile en az 15 dakika yikama islemi uygulanmalidir.

10.Y1ikama isleminin burnun iist hizasindan kulaklar yoniine yapilmasina 6zen gosterilerek

diger goziin etkilenmemesi ve kimyasalin tekrar goze gelmemesi saglanmalidir.

11.Y1ikamanin etkinligi acisindan varsa kontak lensler hemen ¢ikarilmalidir.
12.Her iki goz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatilmalidir.
13.Saglik kurulusglar ile temasa gegilmelidir.
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KIMYASAL YUTMA;

14 Kisinin suuru yerindeyse ve yutabiliyorsa su veya siit igirilmelidir (kusma egilimindeyse

15.Suuru yerinde degilse yaralinin basi ve viicudu mutlaka sol tarafa dondiirtilmelidir.

stv1 verilmesine devam edilmez).

16.Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik kurulusuna ulastirilmalidir.

KIMYASALIN SOLUNUM YOLU iLE ALINMASI;

17.Bulunulan alan bosaltilip, yaralinin temiz hava almasi saglanmalidir. Saglik kurulusu ile

temasa gecilmelidir.
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